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Ernst Koch:

»Der GOtt-vereinigt Leib
will sich mit uns vereinen®.”

Bemerkungen zur Abendmahlsfrommigkeit der Freifrau
Catharina Regina von Greiffenberg (1633 -1694)

Der Name der niederdsterreichischen Freifrau Catharina Regina von Greif-

fenberg ist inzwischen in der germanistischen Literaturwissenschaft ein Begriff
geworden. Er taucht neuerdings auch in fiir grofere Kreise bestimmten Samm-
lungen von Biographien auf.' Seit 1983 liegt eine Textausgabe in Gestalt von
Nachdrucken der Erstdrucke vor,” was die Beschiftigung mit der Freifrau er-
leichtert und voran gebracht hat. Schon zuvor faszinierte immer wieder die Ar-
beit an einzelnen ihrer Gedichte.? Seitens der Theologie ist nur sehr spérliche
Beschiftigung mit dieser frommen Frau wahrnehmbar, worauf erst kiirzlich
wieder von einem Germanisten hingewiesen worden ist." Allerdings hat die

#*

1

Vortrag aus AnlaB des 50jihrigen Ordinationsjubildums von Bischof Dr. Jobst Schéne DD am
30. November 2009 in Berlin-Zehlendorf, fiir die Drucklegung erweitert.

Lieselotte von Eltz-Hoffmann: Kirchenfrauen der friithen Neuzeit, Stuttgart 1995, S.68 - 80.

Catharina Regina von Greiffenberg Sémtliche Werke in zehn Binden, hrsg. von Martin Bir-
cher und Friedhelm Kemp, 10 Bde, Millwood, N.Y. 1983. Im Folgenden wird aus dieser Aus-
gabe zitiert mit: SW (mit Bandzahl und Seitenangabe).

Vgl. Martin Bircher: Unergriindlichkeit. Catharina Regina von Greiffenbergs Gedicht iiber den
Tod der Barbara Susanna Eleonora von Regal. In: Deutsche Barocklyrik. Gedichtinterpreta-
tionen von Spee bis Haller, Bern 1973, S.185-223. Ferdinand van Ingen: Poetik und ,,Deo-
glori. ,Auf die unverhinderliche Art der Dicht-Kunst* von Catharina Regina von Greiffen-
berg. In: Gedichte und Interpretationen. Bd. 1: Renaissance und Barock. Hg. von Volker Meid,
Stuttgart 1982, S.319-330. Hans-Georg Kemper: Deutsche Lyrik der friihen Neuzeit. Bd. 3:
Barock-Mystik, Tiibingen 1987, §.245 —278. Das Zeitalter des Barock. Texte und Zeugnisse.
Hg. von Albrecht Schéne, Miinchen 1988, 2. Aufl. 1998 (passim). Eine Ubersicht iiber neuere
Einzelarbeiten findet sich bei Hartmut Laufhiitte: Der Heterodoxie-Verdacht gegen Catharina
Regina von Greiffenberg. In: Heterodoxie in der Frithen Neuzeit. Hg. von Hartmut Laufhiitte
und Michael Titzmann, Tiibingen 2006, (S.325—-336) S. 326 Anm. 6.

,Leider haben sich die Theologen unserer Tage, von Jorg Baur abgesehen, des Werkes der
Frau von Greiffenberg noch gar nicht angenommen, was einigermaBen befremdlich ist ange-
sichts seiner religitsen und auch theologischen Einschliagigkeit™. Ebd., S. 326. Laufhiitte be-
zieht sich auf Jérg Baur: Jesusfrommigkeit und Christologie bei Catharina Regina von Greif-
fenberg (1633—1694). In: Pietas in der Lutherischen Orthodoxie, hg. von Udo Stréter, Wit-
tenberg 1998, S. 100124 — Inzwischen ist auler dem in Anm. 5 zu erwithnenden Aufsatz von
Johann Anselm Steiger erschienen: Vanessa von der Lieth: Die lyrische Verarbeitung von Gen
22 bei Catharina Regina von Greiffenberg. In: Isaaks Opferung (Gen 22) in den Konfessionen
und Medien der Frithen Neuzeit. Hg. von Johann Anselm Steiger und Ulrich Heinen, Berlin /
New York 2006, S.641-657. Auf weitere Arbeiten wird noch zuriickzukommen sein.
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kirchliche Presse Notiz von ihr genommen,’ und ihr Name (bzw. ihre Biogra-
phie) hat Eingang in theologische Nachschlagewerke gefunden .

Im Folgenden kann eine wiinschenswerte weitere Beschiftigung nur an-
satzweise aufgenommen werden, allerdings an einem Thema, das bisher keine
Rolle bei der theologischen Arbeit an den Texten der Niederdsterreicherin ge-
spielt hat. Einer knappen Skizze ihrer Biographie (1) soll ein Einblick in eine
Reihe von einschligigen Gedichten und Prosastiicken folgen (2), ihm wird sich
eine erste Wiirdigung der Abendmahlsfrommigkeit der Frau von Greiffenberg
anschliefen (3).

1.

Wer sich Leben und Werk der Freifrau Catharina Regina von Greiffenberg
nihert, begegnet einer auch in ihrem Lebenskreis als einer Adligen des 17.
Jahrhunderts ungewohnlichen Frau. ,,[...] eine Dame [...], SchloBherrin, gern
zu Pferd, erlaubten Belustigungen nicht abgeneigt; und doch, dem Tempera-
ment, der Herzensgesinnung nach, die Abgeschiedenheit, die Beschaulichkeit
liebend: eine Rekluse, eine Lutherische Gottesmagd* — so hat sie ein Fachmann
fiir die Lyrik des 17. Jahrhunderts beschrieben.” Vertieft man sich in die iiber-
lieferten Texte dieser Frau, wird man auf weitere Besonderheiten stofen, die zu
ihrem Profil gehoren, auch und gerade dort, wo sie die Prigung des Lebens-
schicksals durch lebensverindernde Abbriiche und Verluste nicht nur mit hun-
derten ihrer Landsleute, sondern auch mit Angehorigen ihres adeligen Standes
teilt.

Catharina Regina von Greiffenberg wurde geboren am 7. September 1633
auf dem viterlichen Schlofl Seisenegg an der Ybbs in Niederosterreich gele-
gen.’ Der Aufstieg ihrer Herkunftsfamilie begann in der zweiten Hiilfte des 16.
Jahrhunderts, ihr GroBvater, wahrscheinlich einer Wiener Biirgerfamilie ent-
stammend, lutherischer Konfession, wurde als promovierter Jurist zunichst in
habsburgischen Dienst berufen und bekam den Titel eines kaiserlichen Rats
verlichen, wurde 1579 in den ritterlichen Adelstand erhoben und damit Mit-
glied der niederdsterreichischen Landstinde (Landschaft). Damit gewann er
gesellschaftlich Bewegungsfreiheit und erwarb Stiick um Stiick umfangreiche
Grundstiicke sowie 1590 die reichste steiermérkische Kupfergrube in Radmer

5 Johann Anselm Steiger: ,,Gott und Engel steigen nieder: Schwache Menschen fahren auf. Das
Paradox der Weihnacht bei Martin Luther, Andreas Gryphius und Catharina Regina von
Greiffenberg. In: Deutsches Pfarrerblatt 103 (2003), S.572-576.

6 LThK3 4, 1038 (Dieter Breuer). RGG* 1, 1128.
7 Friedhelm Kemp, SW Bd 1, S. 496 (Nachwort).

Fiir die Biographie grundlegend nach wie vor Heimo Czerny: Catharina Regina von Greiffen-
berg geb. Freiherrin von Seisenegg (1633 -1694). Herkunft, Leben und Werk der groBten deut-
schen Barockdichterin, Amstetten 1983. Zuletzt: Hartmut Laufhiitte: Einleitung. In: Sigmund
von Birken. Werke und Korrespondenz. Bd. 12: Der Briefwechsel zwischen Sigmund von Bir-
ken und Catharina Regina von Greiffenberg. Hg. von Hartmut Laufhiitte. Teil 1: Die Texte. Bd.
2: Apparate und Kommentare, Tiibingen 2005. Bd. 1, §. XVI-XXVI.
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an der Hasel, sodal} er in einer Zeit wachsender wirtschaftlicher Schwierigkei-
ten dem Konig und spiteren Kaiser Matthias hohe Geldsummen vorstrecken
konnte. Er durfte mit Erlaubnis des Erzherzogs Ferdinand, des spiteren Kaisers
Ferdinand II., seinen und seiner Nachkommen biirgerlichen Namen in den der
Edlen von Greiffenberg dndern. Wahrscheinlich hing mit diesem Vorgang die
Verleihung des Freiherrentitels zusammen.

Dies alles spielte sich in der Zeit ab, als sich im Vorfeld des DreiBigjahri-
gen Krieges einerseits innerhabsburgische Spannungen aufbauten und auf Eu-
ropa ibergriffen, andererseits die vom habsburgischen Haus unterstiitzte
Gegenreformation an Macht gewann. Da um 1580 etwa 90% des niedergster-
reichischen landsidssigen Adels sich zum Luthertum bekannten, bekam diese
Gesellschaftsschicht die Folgen zu spiiren und mufite sich entscheiden, sich
dem Druck durch Auswanderung zu beugen oder zur nun entstehenden ro-
misch-katholischen Konfession zu konvertieren. Nach wie vor war am habs-
burgischen Hof eine betrichtliche Anzahl lutherischer Rite titig.’ Diese gra-
vierenden Verdnderungen bekam Catharina Regina von Greiffenbergs Vater
Hans Gottfried (1575-1641) zu spiiren. Es war wohl eine Mischung aus be-
wult finanziell ausgeiibtem Druck durch den Kaiser, der sich konstant weiger-
te, die Darlehenssumme von mehr als 103 400 Gulden zu erstatten, sowie der
wachsenden Teuerung in den Jahrzehnten nach 1600 und ungeschickter Vorge-
hensweise des Besitzers im Einzelnen, der zu Lebzeiten von Hans Gottfried
von Greiffenberg das kleine greiffenbergische Imperium zerfallen lieB. Dies
war die Situation, in die die Tochter Catharina Regina geboren wurde.

Sie entstammte der zweiten Ehe ihres Vaters, den sie plotzlich verlor, als sie
8 Jahre alt war, wihrend ihre Mutter den Vater um 34 Jahre iiberlebte. Die vor-
mundschaftliche Erziehung tibernahm ihr Onkel Hans Rudolf von Greiffenberg
(1608 —1677), ein Halbbruder ihres Vaters. Er sorgte fiir die Bildung und Er-
ziehung seines Miindels.

Eine Art Erleuchtungserlebnis scheint der inzwischen herangewachsenen
Jjungen Frau im Zusammenhang des Sterbens ihrer Schwester Anna Regina
(1651) widerfahren zu sein. Immer wieder berief sie sich spéter auf das ,,Deo-
glorilicht*, das Licht gottlicher Herrlichkeit, das ihr wihrend eines Besuchs des
lutherischen Gottesdienstes in Pressburg erschienen war und ihr die Verpflich-
tung zur Verherrlichung des Namens Gottes auferlegt hatte. Dieses Ereignis
verstand sie als gottlichen Auftrag. Es wurde einerseits die Wurzel ihres kiinf-
tigen Schaffens als Dichterin. Andererseits leitete sie aus ihm die missionari-
sche Aufgabe ab, Kaiser Leopold I. zur Annahme des lutherischen Glaubens zu
bekehren. Immer wieder kam sie in vertraulichen Andeutungen in ihrem Brief-
wechsel auf diesen Doppelauftrag zuriick, wobei sein erster Teil dem zweiten
unterzuordnen war, den Kaiser zur Konversion zu bewegen."” Dieser Auftrag

9 Zu diesen Zusammenhingen Rudolf Leeb: Der Streit um den rechten Glauben. In: Geschich-
te des Christentums in Osterreich, hg. von Rudolf Leeb u.a., Wien 2003, S.193 -221 (Oster-
reichische Geschichte, Erg. Bd. 3).

10 Dazu zuletzt H. Laufhiitte (wie Anm. 3), S.328 -330.
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beschiftigte sie in den folgenden Jahrzehnten bis 1676. Sie vergalB3 ihn auch
und gerade dann nicht, wenn ihr Ehegatte in geschiftlichen Angelegenheiten
unterwegs war.

Damit ist ein folgenschwerer Eingriff in das Lebenskonzept der Freifrau ge-
nannt: Thr 25 Jahre dlterer Vormund legte ihr den Antrag vor, die Ehe mit ihr zu
schlieBen. Dazu bewogen ihn vermutlich neben der Zuneigung zu ihr ein Biin-
del von Erwigungen, u.a. die Erhaltung des weiter zerfallenden Besitzes, Er-
wiigungen, die finanziell, aber auch im sich verschirfendem Nachlassen seiner
Gesundheit begriindet waren. Hinzu kamen Wiinsche angesichts des beginnen-
den Ruhmes seines Miindels und die Hoffnung auf eine auch fiir ihn standes-
gemile Verbindung bei fortschreitendem Alter. Schon zog er Erkundigungen
dariiber ein, welche Zugestindnisse pipstlicherseits angesichts seines fiir eine
Eheschlieffung unerlaubten Verwandtschaftsverhiltnisses bei einer eventuellen
Konversion zu erwarten wiren — Uberlegungen, die seine Nichte tief verab-
scheute und sie dazu bewog, in eine Heirat als Schickung Gottes einzuwilligen
unter der Bedingung, die Ubereinstimmung im lutherischen Glauben festzu-
halten. So wurde die Trauung im Ausland, nédmlich in der lutherischen Kirche
des zum Fiirstentum Bayreuth gehorenden Dorfes Freienaurach bei Erlangen
mit Dispens des Markgrafen Christian Ernst von Brandenburg-Bayreuth am 12.
Oktober 1664 gefeiert. Stand dem das dort geltende Eherecht nicht entgegen,
so wurde nach zwischenzeitlicher Riickkehr nach Niederdsterreich Hans Ru-
dolf von Greiffenberg auf kaiserlichen Befehl wegen blutschénderischen Ver-
stoRes gegen das Eherecht vor Gericht gestellt und fiir ein reichliches Jahr in-
haftiert. Seine Ehefrau deutete an, sie verstehe diesen Vorgang so, dal Gott sie
zu etwas vorbehalten wolle. Gemeint war ihre Aufgabe, den Kaiser zur Kon-
version zu bewegen.

Den Raum fiir ihre Tatlgkelt als Dichterin boten ihr Kontakte mit der in
Niederdsterreich seit dem letzten Drittel des 16. Jahrhunderts in hoher Bliite
stehenden lutherisch geprigten Adelskultur. Zum Kreise dieser Adligen, die in-
tensive Kontakte zu Philipp Harsdorfer (1607—-1658) und Sigmund Birken
(1626—-1681) in Niirnberg pflegten, gehorte Johann Wilhelm von Stubenberg
(1619-1663)."! Stubenberg, Catharina Reginas eigentlicher Lehrer in der
Dichtkunst, wohnte auf der Schallaburg, 30 km donauabwérts von Schlof§ Sei-
senegg entfernt, und hatte guten Kontakt zu Hans Rudolf von Greiffenberg. In
einer spiteren Phase ihres Lebens wurde der Freifrau in der Bemiihung um Be-
wahrung des miitterlichen Erbes Wolf Helmhard von Hohberg (1612-1688)
ein wichtiger Helfer."”

11 Vgl. Martin Bircher: Johann Wilhelm von Stubenberg und sein Freundeskreis. Studien zur
osterreichischen Barockliteratur protestantischer Edelleute, Berlin 1968. Zur in ihrem speziel-
len Profil kaum noch rekonstruierbaren , Istergesellschaft® vgl. H. Czerny (wie Anm. 8),5.34 —
41.

12 Vgl. Otto Brunner: Adeliges Landleben und europiischer Geist. Geist und Werk Wolf Helm-
hards von Hohberg, Salzburg 1949.
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2.

Im Folgenden soll in drei Schritten auf Texte von Catharina Regina von
Greiffenberg eingegangen werden, die sich an unterschiedlichen Orten ihres
Gesamtwerks finden und sich mit dem Thema des Heiligen Abendmahls be-
fafbiten.

2. 1. Im Jahre1662 erschien in Niirnberg, herausgegeben von Hans Rudolf
von Greiffenberg, eine erste Sammlung von Sonetten seiner Nichte, angeblich
ohne ihr Wissen veroffentlicht.” Diese Sammlung von 250 Texten folgt, wie
von Dieter Jorns einleuchtend dargelegt worden ist, einem klaren Aufbau: 100
Sonetten zu Geschichten aus dem Alten Testament folgen 100 zu Geschichten
aus dem Neuen Testament, wihrend die Sammlung in Texten ausklingt, die
dem Lob der Trinitiit gelten." Unter den Gedichten findet sich eine Gruppe von
7 Sonetten, die das Heilige Abendmahl zum Inhalt haben.” Diese Gruppe hat
ihren Ort nicht in der Reihenfolge der Passionsgeschichte Jesu nach den Evan-
gelien, sondern ist eher heilsgeschichtlich zwischen Ostern und Pfingsten pla-
ziert. Sehr wahrscheinlich stammt diese Einordnung in den Gedichtzyklus von
Catharina Regina von Greiffenberg selbst. Damit verlie sie den iiblichen Ka-
non fiir die homiletische oder betrachtende Beschiftigung mit diesem Thema,
das am Beginn der Passionsgeschichte ihren Ort hatte, mit dem Ziel, als Ort die
Feier des Abendmahls im Leben der Kirche als Anlaf fiir eine Betrachtung zu
wilhlen.

Der erste dieser Texte feiert unter dem Titel ,,Uber das Lieb- und Wunder-
reiche Abendmal unsers HErren staunend das Wunder des Altarsakraments:

,DEr alle Speifs” erschuff / 14st sich hier selber essen.
Der selber hat erbaut die Zunge und den Mund /
Erniedrigt sich so tieff und kommt in ihren Schlund.
Der / dem die Erd’ ein Staub’ / ist auf der Zung gesessen.
Der kann mit einer Spann das grofie Rund timmessen /
geht sichtbar ungesehn in unser kleines Rund.

Dif} Leib-und Geist-beyseyn / ist unser faster Grund:
Der doppelt’ GOtt mit-uns werd’ unser nicht vergessen.
Die Vnermiflichkeit / so unser Fleisch annahm /

mit ihm in Brod und Wein wahrhafftig zu uns kam.

O Wunder-reicher Schatz / Geheimnis ohne Ziel!

13 Geistliche Sonnette / Lieder und Gedichte / zu Gottseeligem Zeitvertreib / erfunden und ge-
setzet durch Friiulein Catharina Regina / Friulein von Greiffenberg / geb. Freyherrin von Sey-
fenegg: Nunmehr Thr zu Ehren und Gedéchtnify / zwar ohne ihr Wissen / zum Druck gefordert
/ durch ihren Vettern Hanns Rudolf von Greiffenberg / Freiherm zu Seylenegg. Niimberg 1662
(=SW Bd. 1).

14 Dietrich Jérns: Catharina Regina von Greiffenbergs Gotteslob-Sonette von 1662. Uberlegun-
gen zu ihrer Anordnung. In; Jahrbuch des Wiener Goethe-Vereins 100/101 (1996/1997), S.
259-170.

15 Die Texte sind bei Elisabeth Bartsch Siekhaus: Die lyrischen Sonette der Catharina Regina von
Greiffenberg, Bern und Frankfurt am Main 1983, nicht berticksichtigt.
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ergriinden kann ich nichts / doch glauben kann ich viel /
mein Mund empfingt dich g’wi} / der Glaube jauchzt und springt:
das Wie stell” ich dir heim. Zu Heil es doch gelingt.*"®

Dieses Gedicht lebt von Gegensatzen, allerdings nicht von solchen, die er-
funden werden miissen, um etwas sprachlich zu verdeutlichen, sondern die fiir
Catharina Regina von Greiffenberg in der Sache enthalten sind und die sie be-
staunt. Der Schopfer aller Speise it sich essen — der, der den Menschen Zun-
ge und Mund gegeben hat, kommt selbst in den Schlund der Kommunikanten
— der, fiir dessen Schopfermacht die Erde nicht groBer ist als ein Staubkorn, ,,ist
auf der Zung gesessen” — der, dem es ein Kleines ist, mit einer Spanne einer
Hand das Weltall, ,,das grole Rund*, zu umfassen, geht in das kleine Rund, den
Mund der Brot und Wein Empfangenden ein. Er tut es ,,sichtbar ungesehn*,
ndmlich im Brot, das wir schauen, in dem er verborgen ist. In einem weiteren
Gedicht des Zyklus’ sagt sie, der Leib, der am Kreuz stirbt und seine ,,Klarheits
Herrlichkeit” bei der Verkldrung auf dem Tabor gezeigt hat, ,.Ist eben der / der
jetzt die Zung’ im Brod empfanget”.”

»Ach aller Wunder Haupt! der Mensch / den Schopffer iBit.
Der GOtt-vereinigt Leib will sich mit uns vereinen®,
heiBit es in einem anderen Sonett des Zyklus."

Catharina Regina von Greiffenberg kommt es darauf an, die gottliche wie
auch den Menschen betreffende Leiblichkeit der gottlichen Gabe nicht zu iiber-
sehen. Darauf weist bereits die drastische Erwahnung von ,,Schlund*, ,, Mund*
und ,,Zunge* hin. Aber die fromme Dichterin beriihrt auch die Frage nach dem
Verhiltnis von Wort und Sakrament und fragt:

.»Ach wir es nicht génug / des Geistes Erstling haben /
das Seel-erhellend Wort / Verdiensts- und Wunden-Krafft?
dal} er zum VberfluB auch Leib und Blut verschafft.

Sie antwortet:

,.Er will / nit nur den Geist / aus Leib und Blut selbst laben;
Will das Vnsichtbare mit sichtbarlichen Gaben /

die GOtt geheim und doch mit Wesen sind behafft /
versiegeln / gibt im Wein sein Blut / in dessen Safft

das Mark der Seeligkeit / nach laut der Schrifft Buchstaben®.”

Mit dieser letzten Wendung sind fiir sie alle iibrigen Erwidgungen zur Er-
klirung des Verhiltnisses von Wort Gottes und Altarsakrament abgeschnitten,

16 SWRBd.1,8:177.

17 Ebd., S. 178. Vermutlich ist in diesem Satz ein Druckfehler enthalten. Der Text muBl wohl lau-
ten: ,,den jetzt...*

18 Ebd., S. 180.
19 Ebd. S 183.
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Erwidgungen, die manchmal aus spiritualistisch gespeister Abwertung alles
.,AuBerlichen erwuchsen. Ihr geniigt der Verweis auf den Wortlaut der bibli-
schen Stiftungsberichte als letzter Begriindung.

Allerdings dringt sich angesichts der Seltenheit der Gelegenheit zur Kom-
munion der Freifrau auch die Frage auf, was sie eher wihlen soll: den vollen
Genul} der Quelle, ,,die Aull Jehsus herze Fleiist / voller Gott, Gutt, blut und
Geist”, das heifit die Teilnahme am Heiligen Abendmabhl, oder: ,,soll Ich lieber
hie / mit Marie Mich sezen / zu des Herren Knye, / lassen Mich ergezen / Sei-
ner Siilen worter Schall / AlB ein Geistlich Seelen Mahl?* So fragt sie in ei-
nem Gedicht, 1671 im Zusammenhang einer Reise zum Gottesdienst in Re-
gensburg entstanden und einer Freundin gewidmet.” Die Dichterin kommt zu
dem SchluB, sich in den Willen Jesu zu ergeben und die Entscheidung ihm zu
iiberlassen.

Im Hintergrund der Texte meldet sich — iibrigens auch in anderen ihrer Ge-
dichte — wenn nicht der Zweifel, so doch die Frage nach der Begriindung, so
wie die Freifrau vom Heiligen Abendmahl sprechen zu diirfen. Aufmerksam
sollte beobachtet werden, da die arithmetische Mitte des zitierten 14-versigen
ersten Gedichts, ndmlich die Verse 7 und 8, auf die GewiBheit des Glaubens an-
spielen und betonen:

»Dil Leib- und Geists-beysein / ist unser fister Grund;
der doppelt” GOtt mit-uns werd’ unser nicht vergessen®.

Dieser GewiBheit, die mit dem biblischen ,Immanuel”, dem ,.doppelt[en]
GOtt mit-uns* als wahrem Menschen und wahrem Gott verbunden ist, folgt die
Versicherung, dal das Geheimnis nicht zu ergriinden, aber zu glauben ist und
damit das Wie des Geheimnisses ihm anheim stellt. Und dieses Geheimnis wird
nicht einfach systematisch-theologischer Stimmigkeit, sondern dem Heil die-
nen: Gott wird die Verlorenen nicht vergessen.

Der letzte Text aus dem Abendmahlszyklus der Sonette von 1662 ,,Auf die
Hochstheilige Abendmahls-Empfahung* blickt auf die VerldBlichkeit der sa-
kramentalen Gabe angesichts des Sterbens. Schon das vorausgehende vorletz-
te Gedicht war auf dieses Thema ausgerichtet. Catharina Regina von Greiffen-
berg spricht Jesus an:

,.Dein Tod lebt recht in mir / und ich in deinem Tod.

Es hat / ist GOtt in mir / noch Leb- noch sterbend Noht.
Schon meine Sterblichkeit / Vnsterblichkeit anziehet.
Die Englische Natur / durch dein vereinen / bliihet.
Dein Gottlich Leib und Blut der Himmels-Balsam ist:
wie kann verwesen das / was salbet JEsus Christ?*!

So setzt dann der letzte Text nochmals in verdndertem Versmal bei der
Kraft der Abendmahlsspeise ein und ruft:

20 H. Laufhiitte (wie Anm. 8), Bd. 1,S.178—-179.
21 SWBd.1,S. 183.
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., DV Wunder- und Wunden-mahl! Heilige Speise!
Vnsterblichkeit selber man jetzund verzehrt.
Zum Osterlamm selber der Hirt sich verehrt /

die Schafe er weidet und leitet uns leise /

durch sichtbar-unsichtbar / hochherrlicher Weife.
Der Hohest’ im Menschen leibhafftig einkehrt /
das Engel-anbetbare Menschen beschert.

Ach singet und klinget ihm ewig zum Preise!
geheimestes GOttes-Werck / Himmlische Kost!
Ach Speilie / die mit in die Ewigkeit reiset!
erquicke mich allzeit mit Lebhafftem Trost:

So dann sich die Wiirkung auch wiirklich erweiset:
du Lebens-Baum / trag’ in mir 16bliche Friicht!
belebe mich / Leben! mich Todten aufricht!**

In diesem Text klingt neben anderen biblischen Anspielungen an, daf} die
Freifrau von Greiffenberg mit dem Empfang des Heiligen Abendmahls das
Vertrauen verbindet, dal} es ihr — um mit Ignatius von Antiochia (gest. vor 117)
zu sprechen — ,,Arznei der Unsterblichkeit” wird und seine Wirkung entfaltet,
durch die der Empfangende selbst gottlich wird und ihm Trost vermittelt, der
,.lebhafft™ in doppeltem Sinne wird: Trost, der Leben verschafft und Leben er-
moglicht. Es diirfte nicht verwundern, day Catharina Regina von Greiffenberg
in einem ganz anderen Kontext der Sonette, anlédBlich eines Gedichts zur Ern-
tezeit (,,Auf den Kornschnitt™) auf den Segen des Korns, die ,,verguldte Le-
bens-Kron®, zu sprechen kommt, beteuert:

.,GOtt wird sie / wie auf dem Feld / segnen auch in euren Mauern®,
und fortsetzt:

.Dem Allwesenden / durch diese / auch zu uns zukommen liebt.

Die vermenschet’ Allheit nachmals / in dem Brod / in uns sich schiebt /
bey dem GOttes-Wunder-Tisch / durch ihr starkes Lieb-anfeuren.
Dieses GOtt- nit Engel-Brod / laf die Stinde nicht verséduren!

Ewig es begabt und labet / alles anders bald verstiibt.

Zwar sei der leibliche Segen des Brotes ,.hoch dankens wehrt*. Aber das,
was die Seele ergotzt, ist ,,duferst zu erwiinschen®. Das Brot als Lebensmittel
ist vergénglich. Dennoch bittet die Freifrau Gott, davon zu geben, was er will,
fiigt aber hinzu:

»|...] nur das / was du selber bist /
Seeligkeit und Ewigs Gut / bitt ich / mir nit zuversagen.
Wer nur nach dem Hochsten zielt / wird das kleine schon erjagen®*

22 Ebd.,S. 184.
23 Ebd.,S.241.
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Es wiire zu kurz geschlossen, dieses Gedicht als Zeugnis einer Art von Pan-
Symbolismus zu lesen, der alles mit allem verbunden sieht. Dazu besteht kein
Anlal. Wiederum geht es der Dichterin um eine Gabe Gottes, die tiber sich
selbst hinausweist, niamlich auf das Hochste, indem der Betrachtung die kiint-
tige Bestimmung des gemahlenen Korns als Sakramentsbrot aufzuscheinen be-
ginnt. Wiederum sieht auch dieses Gedicht die Gabe des Sakraments als die
menschgewordene ,,Allheit”, das, was Gott selber ist, in dem sich seine starke
Liebe duBert. Empfangen wird nicht ein Engelbrot, sondern ein Gott-Brot. Es
ist (in Anspielung auf 1. Korinther 5, 7—8) zu befiirchten, dall es miBachtet
wird und in Siinde versduert. AnlaB zur Sorge, daf iiber der Betrachtung der
kiinftigen Bestimmung des geernteten Korns seine Bestimmung als Nahrungs-
mittel tibersehen werden konnte, besteht nicht. Die Dichterin ist sicher: ,,Wer
nur nach dem Hochsten zielt / wird das kleine schon erjagen®.

2.2. Aus dem letzten Lebensjahrzehnt der Dichterin stammen Betrachtun-
gen in Prosa, die dem Leben Jesu Christi und seinem Leiden und Sterben ge-
widmet sind.* Von germanistischer Seite ist bemerkt worden, diese Betrach-
tungen seien ,,die reifste Leistung der Greiffenberg [...] und damit zugleich ihr
Hauptwerk“.* Eine dieser Betrachtungen in der zweiten der Passionsbetrach-
tungen dient dem Heiligen Abendmahl. Eine weitere fiigt die Freifrau von
Greiffenberg der zweiten Betrachtungsreihe tiber das Leben Jesu, seine Wun-
der und Weissagungen zusétzlich bei und gibt damit zu erkennen, wie wichtig
ihr dieser Betrachtungsgegenstand ist, nachdem sie schon im Verlauf der Pas-
sionsbetrachtungen auf ihn zu sprechen gekommen war.

Die Andacht im Zusammenhang der Passionsgeschichte enthielt — dhnlich
wie auch andere dieser Andachten — aufler einem Gedicht zur Erkldrung des er-
offnenden Kupferstichemblems einen Zyklus von weiteren 7 Verdichtungen
..Vom H. Nachtmahl* und einen ,,SchluB-Seufzer* als abschliefendes Stolige-
bet. Diese Mischung von Prosatexten und Dichtungen findet sich regelméfig
dort, wo die Verfasserin zu erkennen gibt, dal sie nicht anders als in vom Hei-
ligen Geist gewirkten dichterischen Worten sagen kann, woran ihr liegt. Eine
genaue Unterscheidung beider Textsorten ist allerdings kaum moglich, weil
auch die Prosa sich als Kunstprosa erweist, wie im Folgenden wahrzunehmen
sein wird.

24 Catharina Regina von Greiffenberg: Der Allerheiligsten Menschwerdung / Geburt und Jugend
JEsu Christi / Zwolf Andichtige Betrachtungen: [...] Zu Vermehrung der Ehre GOttes / und
Erweckung wahrer Andacht verfasset / und ausgefirtigt, Niirnberg 1678 (= SW Bd. 3-4). —
Dies.: Des Allerheiligsten Lebens JESU Christi Sechs Andichtige Betrachtungen Von Dessen
Lehren und Wunderwercken / [...], Niirnberg 1693 (= SW Bd. 5-6). — Dies.: Des Allerheili-
gisten Lebens JESU Christi Ubrige Sechs Betrachtungen Von Dessen Heiligem Wandel / Wun-
dern und Weissagungen / von- und bif zu seinem Allerheiligsten Leiden und Sterben. Denen
auch eine Andacht vom Heiligen Abendmah(l] hinzugefiigt [...], Niirnberg 1693 (= SW Bd.
7-8). — Dies.: Des Allerheiligst- und Allerheilsamsten Leidens und Sterbens Jesu Christi /
Zwolf andiichtige Betrachtungen: [...], Niirnberg 1683 (= SW Bd. 9).

25 E. Kemp (wie Anm. 1), S. 509 (mit Berufung auf Ruth Liwerski).
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Zur Betrachtung des Heiligen Abendmahls innerhalb der Passionsbetrach-
tungen gehort, wie auch zu den iibrigen Betrachtungen, ein Emblem, eine bild-
liche Darstellung zusammen mit einem knappen Text als Devise. Die bildliche
Darstellung zeigt einen aufsprieenden, jungen Weinstock, iiber dem sich be-
reits eine reife Frucht zeigt. Die Devise lautet: ,,Eher als er*.* Die Dichterin er-
lduterte sie wie folgt:

O Wunder! Seht die frucht / gewachsen von dem Stam(m)en/
eh zeitig / als die Zeit / so diesen aufgefiihrt.

Der zweig / aus dem die bliih und folgends friichte kommen/
ist in der Wurtzel noch: die frucht wird schon beriihrt.

Der Safft ist noch im stamm / der in die Frucht soll schieBen /
und spritzt doch schon in mund / dem / der sie nimmt und ift.
So muste JESU Gut / in Kelch und Wein zuflieBen /

eh noch der Leib verwund. Auch diesen man geniest /

und nimmet / eh er sich fiir uns noch hingegeben.

Man it das GOttes-Lam / eh dal es wird geschlacht;

und kostet seinen Tod / da es noch ist im Leben.

So vor dem Anfang noch / das Ende wird vollbracht:

Dann Lieb und Allmacht kann die schonste wunder machen:
wie sie dann téglich thut. Ist dies nicht wunder-voll /

daf / in der bittern angst / so Himmel-siile Sachen /

den drgsten Feinden auch / sie lieb-verordnen soll“.”

Die folgende Prosabetrachtung nimmt auf, was Catharina Regina von
Greiffenberg als das Wunder der Stiftung des Mahls in der Nacht des Verrats
erkennt: ,,O! unaussprechliche / ja unausdenkliche Liebe! da ihm [Jesus] alle
hollische Marter vorwarteten / wollte er uns zuvor kommen / mit himlischer
Bewolthétigung. Er kunte die Stunde nicht gar erwarten: er gibt den heiligen
Leib in Mund / ehe er in Tod gegeben wird? zu zeigen seine heilige Ungedult
und briinstige Liebe / auch / daB er verlangte / nicht allein fiir uns zu sterben /
sondern auch in uns zu leben. Seiner iibernatiirlichen Liebe / geniiget nicht /
uns mit dem natiirlichen Brote zu speisen: sondern er gibet uns in dem natiir-
lichen Brod / seine Naturen iibernatiirlich zu essen. Die Dichterin hort Jesus
in einer fingierten Rede mit den Deuteworten des Sakraments sagen: ,,Nehmet
hin / (will er sagen) ihr Sterblichen! den Unsterblichen / der vor euch sterben
wird. Esset den jenigen / der ein Schopfer aller Speise / ja dessen Wille der En-
gel Speise ist. Nehmet hin / den / der diese Menschheit von euch angenommen
/ und seiner Gottheit verméhlet hat / auf dal ihr dadurch mit GOTT wieder ver-
einigt werdet. Nehmet hin den Leib / und in diesem die Seeligkeit / die er euch
leidend und sterbend erwerben wird*“ >

26 SW Bd. 9, nach S. 28.
27 ‘Ebd.,S.28.
28 Ebd., 5.35-36.
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Der Dichterin kommt es darauf an, in der Stiftungsgeschichte des Heiligen
Abendmahls auf mehrere Besonderheiten aufmerksam zu machen, die sich
gleichzeitig ereignen. So steht der Inhalt des Stiftungsgeschehens in der Nacht
vor dem Verrat widersinnig in Spannung zur chronologischen Abfolge des Pas-
sionsgeschehens. Jesus spendet nach dem Stiftungsbericht die Gabe des Sakra-
ments, seinen Leib und sein Blut im gesegneten Brot und Wein, den Kommu-
nikanten im Abendmahlssaal vor der Kreuzigung und der Auferstehung. Es
handelt sich bei dieser Deutung des Stiftungsberichts nicht um eine spieleri-
sche oder aus Lust an der Spekulation entwickelte Erkldrung. Denn Einwiinde
dagegen, wie Jesus den Jiingern seinen Leib im Brot habe spenden kénnen, be-
vor er starb und auferstand, kannte die Verfasserin mit Sicherheit.” Sie nimmt
in ihrer Deutung diese Einwinde auf, indem sie betont, dal das ,,Gut” des
Abendmahlssakraments in den Kelch und den Wein flieBen muBte, ehe sein
Leib verwundet wurde. Der Saft der Rebe ist noch im Weinstock enthalten
,»und spritzt doch schon in mund / dem / der sie nimmt und iBt*. Die Zeugen
der Stiftung des heiligen Mahls sind wirklich die ersten Kommunikanten. Sie
empfangen die gleiche Gabe wie die, die nach dem Tod und der Auferstehung
Jesu Christi das Sakrament des Altars feiern werden. So kosten sie seinen Tod,
wihrend er noch am Leben ist. Catharina Regina von Greiffenberg weill auch
einen Grund fiir dieses Wunder zu nennen. Es ist die Verbindung von Liebe und
Allmacht Jesu, die das Wunder der die Chronologie des Passionsgeschehens
durchbrechenden Vorzeitigkeit vollbringt. ,,Dann Lieb und Allmacht kann die
schonste wunder machen: wie sie dann tidglich thut®. Liebe und Allmacht des
Gottes, der Mensch geworden ist, holen den unumkehrbaren zeitlichen Ablauf
ein. Denn Jesus ,.kunte die Stunde gar nicht erwarten®. Auch fiir das Blut Jesu
gilt, daB er ,.es nicht erwarten konnte, ,,bif} es vergossen.®

Eine weitere Besonderheit liegt darin, da Jesus fiir die Seinen nicht nur
sterben, sondern mit dem Empfang der Sakramentsgabe auch in ihnen leben
wollte, ehe er starb. Damit verbindet sich fiir die Freifrau die dritte Besonder-
heit seiner tibernatiirlichen Liebe: Jesus will nicht nur mit natiirlichem Brot
speisen, sondern er reicht mit dem natiirlichen Brot seine beiden Naturen, die
gottliche und die menschliche, auf iibernatiirliche Weise.

Die Dichterin weist mit der fingierten Rede Jesu aber auch darauf hin, daB
im Heiligen Abendmahl das Osterlamm ,.leiblich und wesentlich® empfangen
wird, ,,das die heilige Vitter so viel hundert Jahre figiirlich und geistlich gees-
sen haben®. Jesus fordert auf: , Esset es / mit und in dem Brod. Die wesentli-
che Anwesenheit soll das Wort des Glaubens nicht aufheben / noch der Glaube

29 Dieses Argument tauchte bereits in den frithen Auseinandersetzungen um die Abendmahlsleh-
re in Ziirich auf, zunichst bei Zwinglis Kollegen am Fraumiinster Heinrich Engelhardt, spiter
bei Zwingli selbst, vgl. Huldrych Zwingli: Subsidium sive coronis de eucharistia (1525) (Cor-
pus Reformatorum, Bd. 91, S. 441 und S. 469, 21470, 1: At cum Christus hoc poculum prae-
beret, sanguis eius nondum erat effusus).

30 SWBd.9,S.39.
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an des Gebers Gegenwart zweifeln lassen. Ich mache hier das Unsichtbare in
dem Sichtbaren / und das Unendliche in dem Endlichen begreifen / und den
sterblichen Mund das Unsterbliche fassen. Fiihlen und Glauben / so sonst wi-
der einander / muB hier beysammen seyn®.* Jesus nennt sich selbst ,,das Mittel
der Drey-Einigkeit” und bietet sich an, den Kommunikanten drei Wunder vor-
zustellen, die sich zugleich ereignen: ,,Das Angesicht siehet das Brot und den
Leib / das der Mund zugleich empfihet. Der Glaube genieBet / samt dem Brod
und Leib / auch die Kraft des Verdienstes. Also werden meine Gnaden®, 1d6¢
die Dichterin Jesus sagen, ,,immer vermehret / wie der Wind immer stirker
wird*.*2

Catharina Regina von Greiffenberg weil, da} es in der Verehrung des Al-
tarsakraments auf das Essen ankommit. ,,Silber / Gold / Perlen und Diamanten
/ sind ihme [dem sakramentalen Leib Jesu] zu schlecht®. Darum bittet er in-
stdndig: ,,In euch / in euch / in eurem Mund und Herzen / will er verschlossen
und herum getragen seyn. Meine Lieb und mein Befehl / schliefen alle andere
Ehr-Orte und Arten aus [...] So verdndert nun meine liebreichste Ordnung
nicht / u(nd) bemiihet euch nicht / es bisser zu machen / als es das hochste Gut
gemacht hat*.** ,,Wer wird ihm getrauen / einen Buchstaben an seinem Wort aus
zu lassen®, sagt sie anderswo.* Ahnlich beschworend 14Bt die niederdsterrei-
chische Freifrau Jesus von der Kelchkommunion sprechen. ,, Trinket Alle! Sa-
ge ich: nicht nur ihr zwolf Gegenwiirtige / sondern alle / die mein Wort horen
und halten werden*.” ,,So wenig man mich von der Drey-Einigkeit tren(n)en
kan / so wenig soll man dieses aus meine(m) Abendmal u(nd) aus meiner Ver-
ordnung rucken*.*

Kein Zweifel: Hier warnt die Verfasserin vor den Mifbriduchen, die sie im
Kelchentzug und dem Umgang mit dem Sakrament in der Feier des Fronleich-
namsfestes und den mit Silber, Gold, Perlen und Diamanten verzierten barok-
ken Monstranzen sieht — ein Zeichen dafiir, wie unabhéngig sie sich von An-
leihen bei der Nachbarkonfession weil3.

Am Schlufl der Prosabetrachtung versichert sie: ,,Ich kann vor lauter Liebe
und Bewegung / nicht fortreden / will demnach die Geistes-Krifte / zu erholen
/ diese Betrachtung mit Singen unterbrechen*,” und sie schliefit einen Zyklus

31 Ebd.,S.37. Zur Rolle, die das Axiom ,,Finitum (non) capax infiniti“ [,Endliches ist (nicht) fa-
hig, Unendliches zu fassen’] in den Auseinandersetzungen um die Wittenberger Abendmahls-
lehre in der zweiten Hilfte des 16. Jahrhunderts gespielt hatte. vgl. Johannes Hund: Das Wort
ward Fleisch. Eine systematisch-theologische Untersuchung zur Debatte um die Wittenberger
Christologie und Abendmahlslehre in den Jahren 1567 bis 1574, Gottingen 2006 (Register).

32 SW Bd.9,S.37-38.
33 Ebd.;8:38.

34 SW Bd. 6, S. 906.
35 SWBd.9,S.40.

36: Ebd..S.39.

37 Ebd.,S.43.
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wiederum von Versdichtungen an. In ihnen sind ekstatische Klidnge wahrzu-
nehmen:

,,O Paradeis O Himmel auf der Erden!
da wir von GOtt / mit GOtt / durchgottert werden
Es ist der Geist im Himmel / GOtt im Leibe.

JEsu mein Herz! im Herzen ewig bleibe.*
Wiederum kommt das Verhiltnis zwischen Wort und Mahl zur Sprache:

.. Wer in der Schrifft GOtt nicht kan sehn und finden /
der komm hieher: so wird er ihn empfinden.

Wer wissen will ob sey ein GOtt wie siifie:

der schmecke hier / und fiihl / was man geniele.

[...] Hier sind die Keller / wo ich fast versinke /
wo ich mich voll und jauchzend-truncken trincke /
wo ich den Mund zur Himmels-Holle mache /

der nimmer-satt vor Freuden weinend-lache®.”

2.3. Die 12. der Betrachtungen iiber das Leben Jesu geht in der Auslegung
des Altarsakraments noch einen Schritt weiter. Sie stellt im Heiligen Abend-
mahl den Sinn der ganzen Bibel vor, indem sie die ihn ihr berichteten wunder-
baren Geschichten durch die gestiftete Gabe des Sakraments {iberboten sieht.
Auf 180 Seiten® verfolgt sie die biblische Geschichte von der Paradieserzih-
lung iiber Noahs Geschichte, die Abrahams- und Jakobsgeschichte, das Schilf-
meerwunder, Israels Wiistenwanderung (z.B. auch der Bileamgeschichte), die
Landnahme, die Richterzeit bis hin zu Esther. Die betrachtende Lektiire der
Heiligen Schrift miindet zunichst in eine ausfiihrliche sakramentstheologische
Auslegung des Hohenliedes." um dann den Durchgang durch die Bibel mit ei-
ner Deutung der Propheten und der Lektiire der zwischentestamentarischen
Texte fortzusetzen und die Auslegung der Geburt Jesu, der Taufe und seiner
Passion, Auferstehung und Himmelfahrt in die durch die Stiftung des Altarsa-
kraments iiberbotene betrachtende Auslegung der Texte einzuschlieBen. Die
These der Dichterin, da auch die Wunder Jesu durch das Wunder des Altarsa-
kraments iiberboten werden, nimmt ihren Ausruf in jenem Sonett von 1662 auf:
»Ach aller Wunder Haupt!* *

Ein Beispiel mag diese Lektiire der ganzen Heiligen Schrift durch die
niederosterreichische Freifrau verdeutlichen. Sie kommt auf das Begribnis

38 Ebd.,S.44.

39 Ebd.; S.45,

40 SW Bd. 8, S. 822-1001.

41 Ebd., S. 866—-905

42 SW Bd.1, S. 180. Siehe oben Anm. 18.
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Christi zu sprechen und schreibt: ,,Die heilige Begrdbnufl JEsu Christi ist
hochst wunderbar: Aber doch weichet sie an Wunder-Herrlichkeiten diesem
heiligen Geheimnuf3 und Sacrament / dann dort wird unser Heiland in ein neu-
es / rein und kostliches Grab begraben / hie in die unreinen / siinde-stincken-
den elende Menschen; dort in einen schonen Garten / hie in ein wiistes Hertz /
dort wird Er mit viel Pfund / ja mit einem Zentner Myrrhen und Aloes gesalbet
/ hie / wann es hoch kommet / mit etlichwenige Reue-Thrinen befeuchtet; da-
selbst in kostliche reine Leinwa[n]d gewickelt / bey uns in ein miihseelig / ar-
mes / zerbrochen und zerrissenes Hertz. Dieses aber ist die Wunder-Summa
dal} Er dazumal noch nicht wiircklich mit seinem Menschlichen Leib gen Him-
mel gefahren / also / der Vernunfft nach / wohl im Grabe hat seyn kénnen / jet-
zund aber bereits im Himmel / ja iiber alle Himmel erhebet / und doch zu ge-
gen auf Erden / ja in uns selber ist: Derowegen das H. Abendmahl-Wunder fast
so zu reden gar die jenigen der Auferstehung und Himmelfahrt Christi iibertrifft
/ weil selbige alle zu mehrer Erhoh- und Verherrlichung der H. Menschheit ge-
deyhen / dieses aber eine vor der Welt und Vernunfft gantz dunckel / schlecht
und elendes Ansehen hat: Also diese Verbergung der durchgéttlichten Mensch-
heit auch im Herrligkeits-Stand viel verwunderlicher ist / als die Erstehung
vom Tod / Erhebung zu der rechten GOttes / und Eingehung in die Herrlich-
keit. Dieses ist mehr Majestétisch / das H. Sacrament mehr verzuckbar* *

Diese Passage macht darauf aufmerksam, daff Catharina Regina von Greif-
fenberg sehr wohl von den zeitgendssischen Diskussionen innerhalb der luthe-
rischen Theologie iiber die Person Christi gewuBt hat und sich wahrscheinlich
sogar in ihnen auskannte.* Fiir sie ist die Aufnahme der mit der gottlichen Na-
tur Jesu Christi untrennbar verbundenen menschlichen Natur in die himmlische
Herrlichkeit und die verborgene Gegenwart des ganzen Christus in den Abend-
mahlselementen ein noch groBeres Wunder, also ,,mehr verzuckbar, als die
Auferstehung Christi selbst mit seiner Erhohung und seiner Aufnahme in die
himmlische Herrlichkeit. Die Aufnahme des Gottessohnes in die Herrlichkeit
vollendet sich in ihrer soteriologischen Bedeutung erst im Altarsakrament und
seinem Empfang im Gottesdienst. Diese Beobachtung fiihrt dann aber auch zu
einer vorerst abschliefenden Erorterung.

3.

Catharina Regina von Greiffenbergs Lebensweg fiihrte sie schlieBlich end-
giiltig weg aus ihrem niederdsterreichischen Kontext nach Franken. Nach dem
Tode ihres Mannes verschirften sich die Verhiltnisse in Seisenegg fiir sie un-
ertraglich. Sie war dem Umgang mit dem Dienstpersonal auf den Feldern, der
ihr nun allein anvertraut war, nicht mehr gewachsen. Hinzu kam, daB sich der

43 SW Bd. 8, §.1000-1001.

44 Johann Anselm Steiger: Die poetische Christologie des Andreas Gryphius als Zugang zur lu-
therisch-orthodoxen Christologie. In: Daphnis 26 (1997), S. 85112, verweist auf einen ver-
gleichbaren Tatbestand.
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Spielraum fiir praktizierte Frommigkeit, den der lutherische Adel in Osterreich
noch immer nutzen konnte, mit dem rigoroser werdenden Zugriff einer aggres-
siven Gegenreformation nach 1620 zusehends verengte.* So teilte sie das Exul-
antenschicksal zahlloser Landsleute.* Nach mehrfachem kurzem Aufenthalt in
Franken, withrend dessen bei ihren Freunden die Moglichkeiten eines Umzugs
zu erkunden waren, hielt sie sich kurze Zeit in Wien auf und nahm nach 1679
ihren Wohnsitz in Niirnberg. Dort lebte sie in keineswegs standesgemiiien Ver-
hiltnissen relativ zuriickgezogen, aber noch immer Kontakte pflegend, bis sie
am 10. April 1694 starb und auf dem Johannesfriedhof in Niirnberg bestattet
wurde.”

Fiir ein Verstdndnis der adligen Dichterin ist die Beriicksichtigung ihrer
Herkunft und ihres Lebensschicksals unverzichtbar. Niederosterreich gehorte
zu den Territorien der habsburgischen Erblande, in denen die Wittenberger Re-
formation friih Einzug hielt und, bedingt durch die speziellen Bedingungen der
Landesherrschaft, schnell die iibergrofie Menge der Bevolkerung erfaBte. Nach
der Mitte des 16. Jahrhunderts wurde das Land unter der Enns zum Zufluchts-
ort von sogenannten gnesiolutherischen Pfarrern und Theologen, die in deut-
schen Territorien an den Rand ihrer Landeskirchen gerieten und bei den Adels-
herrschaften Niederosterreichs Zuflucht fanden. Diese Gruppen brachten die
von ihnen gelebte Frommigkeit mit: die Bindung an das Vorbild Martin Luther,
die Erwartung des nahen Weltendes und der Wiederkunft Christi, die Ver-
pflichtung zum Bekenntnis, zum Leiden und zur Mission, ein Menschenbild,
das die Radikalitiit der Siinde einschloB, die Uberzeugung von der Wahrheit der
lutherischen Abendmahlslehre. Das Selbstbewulitsein dieser Theologen lebte
im osterreichischen Luthertum weiter und verband sich mit dem Willen, das
Kreuz von Verfolgung und Verlust auf sich zu nehmen.

Catharina Regina von Greiffenberg diirfte von der Intensitiit einer solchen
Frommigkeit gepriigt worden sein. Man hat beobachtet, da ihre literarische
Titigkeit ,,von einem eher literarischen zu einem eher religits erbaulichen Um-
feld* hin verschoben, daB sie personliche Kontakte vor allem zu Pfarrern ge-
habt und ihre Wohnung nach ihrem Abschied aus Seisenegg mit Vorliebe in der
Nihe von Kirchen gesucht hat.*® In Niirnberg wohnte sie im Egidienhof.

45 Zum Weg des niederdsterreichischen Adels vgl. Martin Scheutz: Eine fast vollstindige Tilgung
des Protestantismus und ein handfester Neubeginn. (Geheim)Protestantismus in Niederoster-
reich im 17. und 18. Jahrhundert. In: Geheimprotestantismus und evangelische Kirchen in der
Habsburgermonarchie und im Erzstift Salzburg (17. / 18. Jahrhundert), hg. von Rudolf Leeb,
Martin Scheutz, Dietmar Weikl, Wien und Miinchen 2009 S. 96-202.

46 Vgl. Werner Wilhelm Schnabel: Osterreichische Exulanten in oberdeutschen Reichsstidten.
Zur Migration von Fiihrungsschichten im 17. Jahrhundert, Miinchen 1992.

47 Werner Wilhelm Schnabel: Ein ruhig Schiiferhiittlein an der Pegnitz? Zu den Lebensumstéin-
den der Catharina Regina von Greiffenberg in Niirnberg 1680—1694. In: Jahrbuch fiir friinki-
sche Landesforschung 53 (1992), S. 157-187.

48 Ebd.,S.164-168. 181f. 184.
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Die Eigenheiten ihrer Sprache als Dichterin sind wiederholt beschrieben
worden: ihre ,,Vorliebe fiir kombinatorische Sprachbehandlung, fiir Emblema-
tik, Wortspiel und Klangmalerei®,” ihre ,Neigung [...] zu kithner Metaphorik
und emblematischer Bildlichkeit“, der Gebrauch gewagter Wortverbindungen,
der ,,appellative, ja expressiv und ekstatisch wirkende Sprachduktus®* Diese
und weitere der Rhetorik zugehorende Eigenarten lassen sich auch an den Tex-
ten entdecken, die oben zitiert worden sind: der Ausruf (exclamatio), die fin-
gierte Rede, die Zusammenstellung im Laut gleicher oder dhnlicher Worte zur
Verstirkung des Sinngehalts (Paronomasie) (,,von GOtt / mit GOtt / durchgot-
tert”, ,,Wunder- und Wunden-mahl®, ,,[...] die Wiirkung sich wiirklich erwei-
set), die Zusammenstellung zweier einander widersprechender Begriffe (Oxy-
moron) (der Mund als ,,Himmels-Hélle®, ,,der nimmer-satt vor Freuden wei-
nend-lache®, ,,sichtbar ungesehn®), Klangmalerei (,.er weidet und leitet uns lei-
se®). Johann Anselm Steiger hat in einem anderen Zusammenhang darauf hin-
gewiesen, daf diese zundchst formal anmutenden Beobachtungen an der Spra-
che von Catharina Regina von Greiffenberg moglicherweise einen sachlich-
theologischen Grund haben. ,,Das, was der nicht durch den Glauben erleuchte-
ten Vernunft widersinnig erscheinen muf, findet hier seinen — ebenfalls vor der
Hand — widersinnigen Ausdruck®.’' Steiger hat auch daran erinnert, dal An-
klinge an die Beobachtung, anldBlich der Menschwerdung Gottes in Christus
in Paradoxien zu sprechen, sich bei Martin Luther und Nikolaus Herman in
Texten von Weihnachtsliedern (und schon, so wire hinzuzufiigen: in der alt-
kirchlichen Hymnendichtung) finden.

Damit aber wird ein gréfierer theologischer Zusammenhang beriihrt, den
Steiger ins Auge gefaBt hat: Die Abendmahlsfrommigkeit der niederosterrei-
chischen Freifrau steht in engstem Zusammenhang mit der Christologie der
Wittenberger Reformation in Gestalt des Bekenntnisses zu Jesus Christus als
wahrem Gott und wahrem Menschen in einer Person, in der seine beiden Na-
turen untrennbar sind. Nicht zuféllig und vor allem nicht symbolisch-bildhaft
spricht Catharina Regina von Greiffenberg vom ,,doppelt GOtt mit-uns* und
seinem ,,GOtt-vereinigt Leib*. Die Erniedrigung Gottes und die Umkehrung
von Hohe und Tiefe, der ,,wunderbare Tausch* zwischen Gott und Mensch no-
tigen die Dichterin dazu, in solch nicht alltidglicher Sprache zu sprechen. Aller-
dings besteht AnlaB zu der Frage, ob sie nicht selbstindige Studien der alt-
kirchlichen Theologie betrieben hat.*? Fiir sie ist das Heilige Abendmahl die

49 H. Czerny (wie Anm. 8), S. 32.

50 Werner Wilhelm Schnabel: . Fanget an mit Jubilieren...”. Catharina Regina von Greiffenberg
und die ,,Gottlicbende Gesellschaft”. In: Jahrbuch des Wiener Goethe-Vereins 100/101
(1996/1997), S. 217.

51 J.A. Steiger (wie Anm. 5), S. 574.

52 Die Erforschung ihrer theologischen Quellen ist nach wie vor eine uneingeldste Aufgabe. Vgl.
Cristina Marina Pumplun: ,Begriff des Unbegreiflichen”. Funktion und Bedeutung der Meta-
phorik in den Geburtsbetrachtungen der Catharina Regina von Greiffenberg (1633-1694),
Amsterdam 1995, S. 9. Die Verfasserin selbst erwihnt zwar den Rostocker Theologen Hein
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Konkretion der Christologie. In diesem Sinne versteht sie die ganze Heilige
Schrift und entdeckt in kiithner Auslegung die Gabe des Leibes und Blutes Je-
su Christi als das eigentliche Wunder des christlichen Glaubens, das auch die
Erhéhung Christi mit seiner Himmelfahrt noch iibertrifft. ,,Die Himmelfahrt
Christi ist hochst™, betont sie, setzt jedoch in paradoxer Folgerung fort: ,,noch
hoher aber ist die Erniederigung des Allerhchsten. Es scheint nicht so bestiir-
zend / daB / Krafft personlicher Vereinigung / die Menschliche Natur in Chri-
sto zu der Rechten GOttes erhebet worden. Also verzuckbar wunderlich es ist
/ dal} diese unzertrennliche Vereinigung in Empfahung deB H. Leibs JEsu Chri-
sti im H. Sacrament / nicht aufgehebet wird. Bleibet also dieses H. H. Ge-
heimnuf eine so wohl himmlisch- als irdische Wunder-Ubertreffung / soll def3-
wegen von uns mit hochster Ertz-Andacht / und im Staub-klebender Unterthi-
nigkeit empfangen und genofBen werden®.” Catharina Regina von Greiffenberg
folgt also der soteriologischen Bibel-Hermeneutik der Wittenberger Reforma-
tion, die sie sakramentstheologisch deutet. Fiir sie ist das Heilige Abendmahl
der Gipfelpunkt der Gnade Gottes.* Sie steht mit der sakramentstheologischen
Akzentuierung dieser Hermeneutik nicht allein. Einer ihrer Zeitgenossen, der
Rudolstéidter Generalsuperintendent Justus S6ffing schrieb in einer Bibelvorre-
de: ,,Man lese alle Biblische Biicher durch / sie werden nicht recht schmecken
/ wo man Jesum nicht erblicket: Alles aber ist siif und lieblich /wo man Jesum
findet / und die Schrifft so lieset / als wire sie allenthalben mit JEsus Blut
durchrétet und unterstrichen. O schénes Blut-rotes Buch / wer wollte dich nicht
lesen um deines so guten Inhalts willen!**

Die Christologie der niederosterreichischen Dichterin erschopft sich jedoch
nicht in einer im 17. Jahrhundert weit verbreiteten Jesusfrommigkeit. In aller
Hochschitzung des Hohenliedes als Quelle einer solchen Frommigkeit bleibt
Jesus bei ihr ,,das Mittel [d.h.: die Mitte] der Drey-Einigkeit*.

Alle diese Beobachtungen lassen die Frage stellen, ob es geniigt, im Blick
auf Catharina Regina von Greiffenbergs Werk lediglich von ,,Frommigkeit* zu
sprechen ist und nicht vielmehr von Theologie. Dies ist auch immer wieder ein-
mal angedeutet worden, ohne es zu reflektieren. Dieter Jérns nennt die Struk-
tur der Sonette von 1662 ,eine klare und deutlich erkennbare theologische
Konzeption™.* Der Germanist Ferdinand van Ingen spricht im Blick auf Dich-
tungen der Freifrau tiber Wort und Geist von ,,Wort-Theologie und Wort-Kunst

rich Miiller als dem Umkreis des ,.Sitzes im Leben* fiir Catharina Regina von Greiffenbergs
Prosabetrachtungen zugehérig, hat aber nicht entdeckt, daB Heinrich Miiller fiir die Dichterin
auch eine Primirquelle ist. Sie spricht z.B. SW Bd. §, S. 1016 von ,jenem Lehrer H. M., was
als ,Heinrich Miiller* aufzulGsen ist.

53 SW8.S. 1001,

54 W.W. Schnabel (wie Anm. 50), S. 223.

55 BIBLIA, Das ist die gantze Heilige Schrifft Alten und Neuen Testaments / Teutsch / D. Mar-
tin Luthers [...] Nebst einer Vorrede von Justus Sffingen / [...], Rudolstadt 1681, BL. b Lr.

56 Ebd., S. 170.
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in den Gedichten der Catharina Regina von Greiffenberg®.”” Wenn diese Qua-
lifizierung angemessen ist, sollte beachtet werden, daf} die niederdsterreichi-
sche Dichterin sich ungemein um das Wortverstdndnis biblischer Texte gemiiht
und deshalb, nachdem sie schon mehrere europdische Sprachen wie auch La-
tein beherrschte, noch in ihrem Alter daran gegangen ist, Hebriisch, Chaldi-
isch, Syrisch und Griechisch zu lernen.*®

Allerdings ist ihre Abendmahlstheologie (sofern von ihr gesprochen wer-
den kann) nicht einfach am Schreibtisch entstanden. Es ist auffallend, dal sie
regelmifBig, besonders um die Osterzeit, lange Reisen nach Pressburg, Raab
und spiiter nach Regensburg, Ortenburg und Niirnberg auf sich genommen hat,
um an einem lutherischen Gottesdienst teilzunehmen und die Kommunion zu
empfangen. Die Passagen in ihren Briefen an Sigmund Birken, in denen sie von
diesen Pldnen spricht oder von diesen Gottesdiensten berichtet, gehoren zu den
emotionalsten ihrer Texte. Auf einer Schiffsreise auf der Donau von Amstetten
nach Regensburg schreibt sie dem Niirnberger Freund am 11. Juni 1671:

,.Die verEinigung mit dem geliebten [sc. Jesus], verEiniget Ja auch die Je-
sus-liebenden, Ich habe Thm Diesen mir gebrachten Aller Heiligsten Jehsus
kelch! in Meinem [Herzen] wohl 1000mahl gesegnet, und mit unterthinigster
Ehrerbiettung Bescheid gethann! Jehsus! Der Alles in Allen, Einig, und doch
vollkommen in Einen jeden, Wolle Seine Unzertheylte Krafft uns vollig Mit
theylen, daB wir in in Thm Eines, und ER Alles in uns werde! Es ist nach denk-
lich, daB wir Eben in Einen Tag zu diefer Gott verEinigung kommen! [...]
Ach! das, was in Meinem herzen so Siill- und lieblich gewesen, wird auch in
des himmelgirigen Silvano [Sigismund Birken] Seinen iiber Englisch wohl ge-
schmiikket haben! die wesende Freude, so in Thn Eingegangen, wird Thn Fast
AuB Sich Selbst gebracht, und Eine zitterende Fretide und Freiidiges herzbeben
verursacht haben!**

Nachfolgend zeichnet die Freifrau drei Strophen von zwei Liedern auf, die
sie spiiter in die 2. bzw. 22. Passionsbetrachtung aufnahm und die, wie der Her-
ausgeber vermutet, spontan beim Schreiben des Briefes entstanden sind® — ein
Zeichen dafiir, wie die Erwartung bzw. der Empfang der Kommunion die
niederosterreichische Freifrau zum Dichten inspiriert zu haben scheint.

57 Ferdinand van Ingen: Wort-Theologie und Wort-Kunst in den Gedichten der Catharina Regi-
na von Greiffenberg. In: Jahrbuch des Wiener Goethe-Vereins 100/101 (1996/1997). §.147—
159. — Eine notige kritische Auseinandersetzung mit der Deutung des Werkes der Freifrau von
Hans-Georg Kemper (wie Anm. 3) muf} hier unterbleiben. Sie miiite in einem groferen Zu-
sammenhang erfolgen.

58 W.W. Schnabel (wie Anm. 47), S. 181.

59 H. Laufhiitte (wie Anm. 8), Bd.1, S. 172. Catharina Regina von Greiffenberg hatte erfahren,
daB Sigmund Birken am gleichen Tag wie sie in Regensburg in Niirnberg an der Kommunion
teilnehmen werde. Vgl. H. Laufhiitte (wie Anm. 8), Bd. 2, S. 612.

60 H. Laufhiitte (wie Anm. 8), Bd. 2, S. 612.
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Angesichts solcher Texte sollten Diskussionen dariiber, ob die Frommigkeit
der Dichterin als pietistisch zu bezeichnen oder gar als hiretisch zu qualifizie-
ren ist, zuriickgestellt werden. Ihr ist eine affektive Sprache eigen, die sich, an-
geriihrt durch die Betrachtung von Inhalten des Glaubens, in Bildern des Ho-
henliedes duBert, ja gelegentlich Grenzen beriihrt oder auch iiberschreitet, die
systematisch-theologischer Argumentation gesetzt sind. Bemerkenswert ist
allerdings, daB sich in der germanistischen Forschung die Meinung zu verstér-
ken scheint, dafl das Gesamtwerk Catharina Regina von Greiffenbergs nicht der
pietistischen Bewegung zuzurechnen ist.” Ein Anlaf fiir den Verdacht auf Ha-
resie bestiinde deshalb, weil sie in den letzten Lebensjahren erwogen hat, bei
Mangel an Gelegenheit zur Teilnahme am Gottesdienst die Kommunion sich
selbst zu reichen. Die Quellen erlauben es nicht, von mehr als von diesen Er-
wigungen zu erfahren. Sie wiren mit Sicherheit gescheitert, wenn sie ihre
Seelsorger zu Rate gezogen hiitte.” Dennoch gehoren solche Gedanken ihrer-
seits zu ihrer Abendmahlsfrommigkeit. Wieder war es ein Germanist, der An-
schuldigen gegen sie wegen Hiresie in ithrem Zusammenhang untersucht und
festgestellt hat, dafl es zu ihnen keinen Anlafl gegeben habe.”

..Die Theologen haben dieser standhaften lutherischen Christin [...] kaum
einen Blick, geschweige denn eine sorgfiltig lesende und priifende Betrach-
tung zugewandt®. So hat Jérg Baur vor 11 Jahren geschrieben.* Mag das in-
zwischen ansatzweise versucht worden sein, so bleibt dies als ganzes doch ei-
ne uneingeldste, grofere Aufgabe, deren Erfiillung wohl auch im Sinne des Ju-
bilars dieses Tages wiire.

61 W.W. Schnabel (wie Anm. 47), 8. 212-215.

62 Nach dem gegenwiirtigen Stand der Forschung fanden sich im 6sterreichischen Luthertum des
17. und 18. Jahrhunderts fiinf Weisen, unter den Bedingungen des Festhaltens am Bekenntnis
mit dem schmerzhaften Mangel an Mdglichkeiten zur Kommunion bzw. zur Kommunion un-
ter beiderlei Gestalt umzugehen: Man iiberschritt die rechtlich gebotene Bindung an eine ro-
misch-katholische Parochie durch ,,Auslaufen*, das heiflt durch Teilnahme an der Kommunion
in auswirtigen Orten, an denen lutherische Pfarrer amtierten (1); man kommunizierte im Got-
tesdienst anliBlich eines geheimen Besuchs eines auslindischen lutherischen Pfarrers in er-
reichbarer Nihe des Wohnorts (2); man kommunizierte im Zusammenhang einer romisch-ka-
tholischen Messe unter Empfang lediglich des konsekrierten Brotes oder verstand den Emp-
fang des im AnschluB an die Messe ausgeteilten so genannten Ablutionswein (,.Spiilkelch®) als
Empfang der zweiten Gestalt des Sakraments (3); man verzichtete nach dem Rat Martin Lu-
thers an Martin Lodinger konsequent auf die Kommunion (4); ein Familienglied trat anliBlich
des nahenden Todes eines Angehérigen in die Funktion des Pfarrers ein und reichte einem
schwer Kranken auf dem Sterbebett die Kommunion in beiderlei Gestalt (5). Dietmar Weik:
Das religitse Leben im Geheimprotestantismus in den habsburgischen Erblanden und im Erz-
stift Salzburg. In: Geheimprotestantismus und evangelische Kirchen (wie Anm. 45), S. 465—
471.

63 H. Laufhiitte (wie Anm.3).
64 J. Baur (wie Anm. 4), S. 100.



