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Giunther Kuhlmann:
v

Herr, lehre uns beten!

Als ich die Anfrage' erhielt, ob ich etwas zum Freizeitthema ,,Herr, lehre
uns beten® beisteuern konnte, dachte ich mir: Was soll iiberhaupt das Thema?
Die Freizeitteilnehmer sind doch alles gestandene Leute bzw. durchweg ver-
sierte Christen. Die werden doch wohl wissen, wie man betet. AuBerdem gibt
es da keine Vorschriften, zumindest nicht beim personlichen Gesprich mit
Gott, daheim und unterwegs, im Bett bzw. im sog. Kdmmerlein.

Und iiberhaupt: Haben die im stindigen Einsatz befindlichen Chorsinger
der Martin-Luther-Kantorei es irgendwie notig, zum Beten angeleitet zu wer-
den, wo es doch nach einem Ausspruch des Kirchenvaters Augustinus heiBt:
»Wer singt, betet doppelt”. Damit kénnte man also das Thema fiir uns als erle-
digt betrachten, wenn mir nicht folgendes aufgefallen wiire:

Die Bitte ,Herr, lehre uns beten‘ kommt nach Ausweis des Neuen Testa-
ments aus dem Munde der Jiinger Jesu, nicht irgendwelcher unbedarfter Laien
und jiidischer Randsiedler, sondern aus dem Munde von Leuten, die er in sei-
ne Nachfolge berufen hat, die mit ihrem Meister Umgang pflegen und von da-
her eine Antenne zum Himmel haben. Ausgerechnet sic wollen wissen, wie
man recht beten kann und soll —

Das Vaterunser

Die Antwort Jesu ist uns allen geldufig. Nachdem er zuvor seine Zuhorer
davor gewarnt hat, ihr Gebetsleben 6ffentlich auszuposaunen oder mit viel
Worten herumzuplappern wie die Heiden, schenkt er ihnen, schenkt er uns das
Vaterunser, das tigliche Gebet aller gldubigen Christen, Richtschnur und Vor-
bild intensiven Gespriiches mit dem lebendigen Gott, den wir mit der Sendung
des gottlichen Sohnes in die Welt als unseren Vater im Himmel anrufen diirfen.

Seit 2000 Jahren kennen, schitzen und beten die Christen zu ungezihlten
Malen das Gebet des Herrn, das darum heilige Vaterunser. Ubersetzt ist es in
alle moglichen Sprachen, mehr als jedes andere literarische Dokument. Man
hat mit diesem Gebet, wie schon Martin Luther betont, viel Mibrauch getrie-
ben, so daB es als groBter Miirtyrer auf Erden bezeichnet werden kann. Aber
das hebt seinen Wert nicht auf; die Geltung, Wiirde und Durchschlagkraft des
Herrengebets beweist sich in seinem von Jesus Christus autorisierten tiglichen
Gebrauch.

Somit kénnte das Thema ,Herr, lehre uns beten® erneut als erledigt abzuha-
ken sein. —

Aber mir erscheint es wichtig, einige Punkte niher zu erldutern. Ich stelle
dabei das Vaterunser-Gebet in den Vordergrund und zwar genauer die Struktur,
den Aufbau des vom Herrn vorgegebenen Gebets. Was den Inhalt der einzelnen
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Bitten angeht, so sollten wir uns im 475. Jubildumsjahr von Luthers Katechis-
men an seinen dort niedergelegten Ausfithrungen orientieren. Auch gibt es ein
feines Biichlein aus Luthers Feder: ,Eine einfiltige Weise zu beten — fiir einen
guten Freund.® Darin leitet er den Balbierer und Chirurgen Meister Peter Bes-
kendorf zum rechten Beten an und weist ihn in den segensreichen Gebrauch
des Vaterunser ein. —

Was ich hier ansprechen mochte, ist die EinfluBnahme des Herrengebetes
auf die Gebetspraxis der Kirche, auf unser Beten im Gottesdienst, auf das Ge-
bet der um den Altar versammelten christlichen Gemeinde.

Die hat sich daran gewohnt, das Vaterunser in fast jedem Gottesdienst zu
sprechen oder zu singen oder, falls der Liturg diesen Part allein tibernimmt, im
Inneren mitzubeten. Und da auch noch die sog. Nebengottesdienste oder Ta-
gesgebete das Vaterunser vorsehen, selbst die meisten Hausandachten und Bi-
belstunden, Frauenkreise, Chorproben, Gemeindeveranstaltungen aller Art oh-
ne dieses uns anvertraute Gebet nicht auskommen, wird sich an manchen Ta-
gen eine Hiaufung ergeben, die dazu verleitet, die einzelnen Bitten gedankenlos
runterzuleiern. Es besteht die Gefahr, daf die regelmiBige Verwendung des
Herrengebets zur Routine wird.

(Aber jetzt einmal unter uns und ganz ehrlich: Ist das schlimm, wenn beten
zur Routine wird? Es regt sich ja auch keiner auf, wenn man im Singen routi-
niert ist.) Nur nicht immer dasselbe, konnte man einwenden. Und da erlebt man
bisweilen am Sonntagvormittag gewisse Kuriositidten oder Sonderregelungen.

Beispiel: In der Gemeinde ist ein Hauptgottesdienst mit Hl. Abendmahl an-
gesetzt, der aber zugleich auch noch mit einer Taufe verbunden ist. Das bedeu-
tet nach dem liturgischen Reglement ein doppeltes Vaterunser. Der Pfarrer
kommt in Konflikte. In der Tauthandlung kann dieses Gebet, das unter Hand-
auflegung tiber dem Téufling gesprochen wird, nicht fehlen. Bleibt noch die
Abendmabhlsfeier. Da wire es vielleicht entbehrlich. Soll nun der arme Mann
das Vaterunser da streichen oder soll die Gemeinde in diesem Fall in einem
Gottesdienst zweimal dasselbe beten? SchlieBlich bleibt es ja nach dem Allge-
meinen Kirchen- oder Fiirbittengebet auch weg, wenn dem Gottesdienst das
Tauf- oder Altarsakrament zugeordnet ist.

Wenn man das Vaterunser in der HI. Messe, also im Hauptgottesdienst un-
serer Art, als eucharistisches Tischgebet ansieht, so wie wir vor unseren irdi-
schen Mahlzeiten ein Tischgebet sprechen und um den Segen des Herrn bitten,
wenn also der Empfang der himmlischen Mahlzeit ein gesegnetes Essen und
Trinken sein soll, dann ist das Gebet des Herrn auch da unentbehrlich. —

Das allgemeine Kirchengebet

In erweiterter Form begegnet uns das heilige Vaterunser speziell im Allge-
meinen Kirchengebet oder Fiirbittengebet der Gemeinde. Darauf hinzuweisen,
erscheint mir besonders wichtig in einer Zeit, die sich nicht an den in unserer
Evangelisch-Lutherischen Kirchenagende angebotenen 34 Kirchengebeten ge-
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niigen 1dBt, sondern Jugend-, Frauen-, Gebetskreise ermuntert, fiir den Sonn-
tagsgottesdienst in Eigenarbeit produzierte Fiirbittgebete zu liefern und durch
einzelne Sprecher vortragen zu lassen.

Selbstverstindlich ist es eine gute Sache, Gemeindeglieder zu Mitarbeitern
im Gottesdienst zu machen und am Gebetsdienst zu beteiligen. Aber die indi-
viduelle Ausgestaltung dieser Gebete 1d6t sehr oft den Bezug auf die im Va-
terunser abgesteckten Bereiche vermissen. Wenn wir uns z. B. von vornherein
auf unsere eigenen Note konzentrieren bzw. die Defizite unseres sozialen Um-
feldes zur Sprache bringen, wenn wir vor Gott ausbreiten, woran unsere Ge-
sellschaft krankt, wie sehr wir unter Mi3stinden und Wirrnissen in dieser Welt
leiden und an welcher Stelle der Allmichtige seinen helfenden Arm anzusetzen
hat, damit alles sich zum Besseren wende, und wir vergessen dabei die Bitte
um das Kommen seines Reiches, um Ausbreitung seines rettenden Evangeli-
ums, um Seinen Frieden, der von oben kommt und den die Welt nicht geben
kann, dann haben wir Wesentliches von dem preisgegeben, was Jesus uns mit
dem Vaterunser gelehrt hat. Im Einzelgesprich, das sei ausdriicklich betont,
konnen und sollen wir unsere eigene Befindlichkeit dem Herrn ans Herz legen,
auch die unserer Nichsten und Ubernichsten.

Aber das Kirchengebet ist das Gebet der versammelten Gemeinde, ja, der
gesamten Kirche Jesu Christi. Das schliefit alle Christen zusammen und muB in
seinem Wortbestand von allen im Gotteshaus Anwesenden mitgebetet werden
konnen. Die Worte miissen verstanden und aufgenommen werden. Die ganze
Gemeinde ist beteiligt an dem vorm Altar sich vollziehenden Gespréich mit dem
dreieinigen Gott.

Das eine Gebet wird mit dem Vaterunser identisch sein bzw. mit seinen
Ausformungen und Erweiterungen, wie die in der Agende stehenden Fiirbitt-
gebete das auch dokumentieren.

Unsere liturgische Kommission hat bei der Zusammenstellung der Allge-
meinen Kirchengebete in der Agende genau darauf geachtet, daB sie unter Ver-
wendung der Struktur des Vaterunser-Gebets auch den Sachgehalt der einzel-
nen Bitten zum Ausdruck bringen. Insgesamt bedeutet das (wer’s nicht glaubt,
kann sich bei seinem Pfarrer die Agende zur Uberpriifung vorlegen lassen):

Die 1. — 3. Bitte des Vaterunsers: ,,Geheiligt werde dein Name, dein Reich
komme, dein Wille geschehe, wie im Himmel, so auf Erden* erfiihrt ihre Be-
riicksichtigung in der anfinglichen Fiirbitte fiir die Kirche, also fiir ihre Arbeit,
ihre Amtstriger, ihre Glieder.

Der 2. Abschnitt beriihrt die 4. Bitte ,,Unser tégliches Brot gib uns heute*
und umfafBit im Kirchengebet alles, was nach Luther zu unseres ,Leibes Nah-
rung und Notdurft gehort’. Da sind die Bewahrer der 6ffentlichen Ordnung im
Lande, die Regierenden, die Familien, die Sicherung der Ernte, die Erhaltung
des Friedens mit eingebunden.

Der 3. Abschnitt nimmt die 5. — 7. Bitte auf: ,,Und vergib uns unsere
Schuld, wie auch wir vergeben unsern Schuldigern. Und fiihre uns nicht in Ver-
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suchung, sondern erlose uns von dem Bosen.” Da befalit sich das agendarische
Kirchengebet fiirbittend mit den Notleidenden, mit den Bedriingten, Kranken,
Verirrten, auch mit denen, die Opfer von Katastrophen, Terror und Gewalt sind,
ebenfalls mit denen, bei denen wir schuldig geworden sind oder die auf Ver-
sbhnung unsererseits warten.

All diese Fiirbitten enden in der abschlieBenden Doxologie, in dem anbe-
tenden Lobpreis Gottes und seines herrlichen Namens. —

DaB die agendarischen Kirchengebete das Muster des Vaterunser-Gebets
widerspiegeln, ist wohl ein Akt des Gehorsams dem Stifter des Herrengebets
gegeniiber und nicht als Sturheit oder Starrheit zu bewerten. Das ergibt sich
schon daraus, daB die Gebetsformen wechseln konnen.

In der sog. Prosphonese (= Anrede) spricht der zum Altar gewandte Liturg
das Gebet allein.

Die sog. Ektenie (=Wechselgebet) besteht darin, daf der Liturg oder ein
Lektor mit Blick zur Gemeinde die einzelnen Gebetsanliegen benennt, die dann
jeweils von der Gemeinde mit dem Ruf 'Herr, erbarme dich® aufgenommen
werden. Ahnlich, aber viel ausfiihrlicher, das Diakonische Gebet, weil hier die
vom Lektor angesagten Gebetsabschnitte jeweils in ein zusitzliches Altargebet
des Liturgen einmiinden und die Gemeinde immer ihr ,Amen* dazu spricht. Fiir
diese letztere Form, in der Agende C-Gebete genannt, sind auch Singweisen
vorgesehen. (Sollte man mal ausprobieren, besonders an Festtagen.)

Variationsmoglichkeiten bestehen auch darin, dem Allgemeinen Kirchen-
gebet besondere Fiirbitten einzufiigen: fiir kirchliche oder diakonische Einrich-
tungen, fiir Belange ortlicher Natur, fiir einen bestimmten Personenkreis,
durchaus auch unter Nennung von Namen derer, die zur Taufe, Trauung, Beer-
digung anstehen, oder solchen Gemeindegliedern, die wegen Krankheit oder
Miligeschick stark angefochten sind und sich des fiirbittenden Gedenkens ihrer
Glaubensgefihrten getrosten diirfen. ~

Bei dem allen sind natiirlich Ubertreibungen und Redeschwulst zu unter-
lassen. Es geht auch nicht an, versiumte Abkiindigungen im Kirchengebet
nachzuholen. Aus meiner Studentenzeit ist mir ein abschreckendes Beispiel in
Erinnerung, das ein Professor als Warnung etwa so beschrieb:

,Herr, wir bitten dich auch fiir das Orgelkonzert, das heute abend um 20
Uhr in unserer Kirche stattfindet und zu dem Eintrittskarten im Werte von 5, 8
und 10 Mark an der Abendkasse noch erhiltlich sind.*

Mit dieser Raritit mochte ich den Themenkreis , Vaterunser und das Gebet
der Kirche® abrunden.

Gebetserhérung

Das Bittgesuch der Jinger ,Herr, lehre uns beten® lenkt unsere Gedanken
auf ein weiteres Gebiet. Es 1Bt sich mit dem Wort Jesu in Joh. 16, 23f kenn-
zeichnen: ,,Wahrlich, wahrlich, ich sage euch: Wenn ihr den Vater um etwas bit-
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ten werdet in meinem Namen, wird er’s euch geben. Bisher habt ihr um nichts
gebeten in meinem Namen. Bittet, so werdet ihr nehmen, dal} eure Freude voll-
kommen sei."

Mit dieser Aufforderung meint Jesus nicht den unter uns Menschen ge-
briuchlichen Umgangston, wonach es iiblich ist, will einer was kriegen, vorher
,bitte und nachher ,danke schoén® zu sagen. Jesus redet an dieser Stelle auch
nicht von Gebetsformen und Gebetsanliegen im Gesprich mit Gott (wir vertei-
len ja gern Gebete, Psalmen und Lieder auf die Kategorien Bitte, Fiirbitte, Kla-
ge, BuBle, Lobpreis, Danksagung). Nein, Jesus hebt ab auf die Wirkung des Ge-
bets, auf den Ertrag, auf den Erfolg, in der Kirchensprache heift das: auf Ge-
betserhorung.

Und genau da ergeben sich bei uns armen Siindern erhebliche Fehlanzei-
gen. Denn wie oft haben wir schon gebetet, Gott in den Ohren gelegen, zu Hau-
se oder in der Offentlichkeit, in der Gebetsgemeinschaft, oder im Auto, auf dem
Krankenbett, auf dem Friedhof. Mit einfachen, diirren Worten, die schwer iiber
die Lippen gingen, oder ganz feierlich mit blumenreichen, tippigen Worten und
Gesten, kurzum: egal und in welcher Weise. Ich frage nur: Haben wir immer
Erhorung gefunden? Oder ging unser Beten manchmal, viel zu oft nicht auch
daneben?

Eines sollten wir uns merken! Will unser Gebet auf eine Weise, die der
himmlische Vater bestimmt und uns unbedingt etwas niitzt, Erhérung finden,
dann hat dieses Beten zu geschehen im Namen Jesu Christi, des gittlichen Soh-
nes. Der sagt, rit und empfiehlt: ,,Wenn ihr den Vater um etwas bitten werdet
in meinem Namen, wird er’s euch geben.* Unser Ferngespriich mit Gott kommt
immer zustande, wenn wir es im Namen seines Sohnes fiihren, wenn wir diese
Vorwahl treffen, d. h. den als Vermittler einschalten, der die Gespriichsverbin-
dung am wirksamsten herstellen wird. Denn in ihm, unserem Herrn und Hei-
land Jesus Christus, ist uns Gott ganz nahegekommen.

Von daher leuchtet es ein, daf} die liturgisch gebundenen Gebete der Kirche,
also die gottesdienstlichen Kollekten- und allgemeinen Kirchengebete fast im-
mer mit der Wendung schliefien: ,,durch unsern Herrn Jesus Christus, deinen
Sohn* oder ,,um Jesu Christi, unseres Herrn willen.* Hier beruft sich die be-
tende Gemeinde auf den, der uns mit seinem Vater versohnt hat, dessen Tod und
Auferstehen uns den Kontakt mit Gott ermoglicht, ja, uns ewiges Leben
schenkt.

Die VerheiBung Jesu fiir das in seinem Namen vollzogene Beten um Gottes
Beistand und Erbarmen gipfelt in der Zusage und Zielsetzung: ,,daB eure Freu-
de vollkommen sei.” Das ist ja unbestritten, daB ein nach unserem Empfinden
erhortes Gebet, also eins mit positivem Ausgang, im Herzen des so reich Be-
schenkten tiberschiumende Freude entfacht und ihn zu grofem Dank und zum
Lobpreis géttlicher Herrlichkeit veranlaBt. So sollte es jedenfalls sein.

Auf der anderen Seite wihrt die Freude nicht lange, sobald wir die Nega-
tivbilanz unserer Gebetsmiihen betrachten; wenn wir feststellen, dall unser tig-
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liches Bitten etwa um den Frieden in der Welt keine Auswirkung hat, sondern
im Gegenteil von verbrecherischen Handlungen widerlegt, von Terroranschli-
gen, Bombenlidrm im Nahen Osten und Wehklagen tibertont wird. Was mensch-
liche Torheit so alles produziert und was Gott zuzulassen scheint, kann einen
richtig fertig machen. Da erweist sich unsere Freude als duferst briichig. —

Jesus aber verheiBt ,vollkommene Freude‘. Freude, die sich nicht ein-
schrinken lidBt, die bestdndig ist und kein Ende nimmt. ,,Die kannst du®, so sagt
Martin Luther, ,,in diesem Leben nur stiicklicht fithlen, davon kannst du nur ein
Tropflein im Glauben haben. Aber das ist der Anfang oder Vorgeschmack und
Kredenz, den Trost zu fassen, daB® Christus uns erloset und wir durch ihn in
Gottes Reich kommen sind.*

Die Vollkommenheit der Freude, die uns zu hochstem Gotteslob antreibt
und selbstverstindlich eine erholsame, vergniigliche Singfreizeit der Martin-
Luther-Kantorei auch in triilben, von Siinde und Irrglauben gebrandmarkten
Zeiten zuldBt, ja nahezu herausfordert, diese vollkommene Freude liegt nicht
bei uns, in unserer Verfiigungsgewalt. Nein, die kommt von oben und wird al-
len zuteil, die kraft ihrer hl. Taufe Glieder am Leibe Jesu Christi sind und dies
auch mit Herzen, Mund und Hiinden bezeugen. —

Fiir alle, die im Lobamt der Kirche stehen, ist die vollkommene Freude kei-
ne Utopie. Sie wird uns mit Sicherheit dann ergreifen, wenn wir im Verbund
mit den himmlischen Choren dereinst vor Gottes Thron stehen und die Frucht
der Erlosungstat des fiir uns geopferten und auferstandenen Herrn Jesus Chri-
stus in Empfang nehmen diirfen, das ewige Leben.



